Mantenga a Su Nino en Actividad

Después de la Escuela )
}

La cantidad de tiempo que su nino se

mantiene fuera de la casa esta S
directamente relacionada con la actividad

que él realiza. Anime a su nifio a que juegue fuera de
la casa por una hora antes de comer la cena. Sino
hay otros ninos con quien jugar animelos a que sean
creativos o tdmese un tiempo para jugar con ellos.

Aqui damos algunas ideas de las actividades que ellos
podrian hacer en esa hora:

& Montar bicicletas
& Saltar cuerda

& Correr

& Nadar

& Volar un papagayo
& Bailar

& Jugar frisbee

& Patear una pelota %‘ Q
& Jugar a las escondidas

& Jugar fatbol

& Caminar

& Jugar beisbol

& Jugar “Hopscotch”

& Lanzar y recibir pelotas
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