
Ratas y Enfermedades 
 

Las ratas pueden causar enfermedades en las personas. Sin embargo, a pesar de lo que la gente 
cree, no producen la rabia. 
 

Cómo Controlar Ratas 
 

Para controlar ratas se necesitan cuatro pasos: 
 

1. No las dejes entrar 
 

�� Tape cualquier hueco o agujero para que las ratas no entren a la casa. 
�� Repare los daños que las ratas hayan causado. 

 
Recuerde, una rata puede entrar por un hueco de media pulgada de ancho. 
 

2. Mátelas de hambre 
 
Para evitar que las ratas tengan comida: 
 

�� Guarde los alimentos en envases que tapen bien. 
�� Ponga la basura en botes con tapas ajustadas. 
�� Retire la comida que las mascotas no se coman. 
�� No deje residuos de comida regados. 
�� No deje que frutas y vegetales se pudran en el jardín. 

 
3. Elimine los escondites de las ratas 

 
A las ratas les gusta construir su nido debajo de objetos, por lo tanto: 
 

�� Elimine la basura para prevenir que las ratas tengan donde hacer sus nidos. 
�� Almacene objetos en estantes por lo menos 12 ó 18 pulgadas del suelo. 
�� Corte la yarda para eliminar los sitios donde ellas se esconden. 

 
4. Elimine a las ratas con trampas y venenos 

 
El uso de las trampas, si se hace correctamente, es una buena manera para controla ratas. Para 
tener éxito hay que recordar que las ratas siempre usan el mismo camino. 
 

�� Coloque las trampas por donde las ratas caminan. 
�� Coloque, por varios días, las trampas sin armarlas. Las ratas le tienen recelo a los 

objetos nuevos. 
�� Coloque comida fresca en las trampas. Use mantequilla, queso o manzanas. 
�� Coloque las trampas fuera del alcance de los niños y de las mascotas. 

 
Otra manera de eliminar las ratas es usando veneno (rodenticidas).  
 

�� Coloque los venenos para las ratas fuera del alcance de los niños y de las 
mascotas. Siempre lea y siga las instrucciones de la etiqueta. 
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