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 Lección de Pesticidas 5: Use Pesticidas Como Último Recurso 

 
Lo que la participante debería saber al final de la lección: 
� Algunos de los riesgos potenciales de los insectos 
� Cómo reparar su casa para evitar que las plagas entren 
� Cómo usar pesticidas responsablemente 
 
Materiales: 
� Folleto: Las Cucarachas y las Enfermedades 
� Folleto: Ratas y Enfermedades 
� Folleto: Garrapatas y Enfermedades 
� Folleto:  Cómo leer una etiqueta de pesticidas 
 
Materiales adicionales: 
� Folleto: Piojos y Enfermedades 
� Folleto: Virus del Nilo Occidental 
� Folleto: Cómo reparar y reemplazar un mosquitero 
� Folleto: Cómo reparar agujeros pequeños en las paredes 
� Folleto: Cómo reparar agujeros grandes en las paredes 
 
Caja de Herramientas: 
� Trampas para hormigas, trampas pegajosas para ratones, tira pegajosa para las moscas 
� Equipo para reparar mosquiteros, yeso/masilla, cinta para evitar la salida o entrada de aire, espátula, espuma 

para insolación. 
 
Ayude a la participante a entender los riesgos relativos de pesticidas e insectos. 
Evaluación: 

� ¿Cómo se siente usted al usar pesticidas en su hogar? 
Actividad:  

Determine qué plaga(s) causa(n) un problema(s) en el hogar de la participante. 
Revise los folletos de insectos. 

Reflexión: 
� ¿Qué son más peligrosos para la salud de su familia, las plagas o los pesticidas? ¿Por qué piensa usted eso? 

 
Ayude a la participante a entender como puede usar los pesticidas responsablemente. 
Evaluación: 

� ¿Ha intentado usted las siguientes maneras para deshacerse de las plagas? 
� ¡Mátelas de hambre! 
� ¡Mátelas de sed! 
� ¡No las dejes entrar! 

Actividad: 
Enséñele a la participante cómo usar las cosas que están en la caja de herramienta para hacer reparaciones 
básicas. Si ellas quieren más información, muéstrele los folletos de reparación. 
 
Revise las maneras de usar pesticidas de manera segura. 

o Use el folleto Cómo leer una etiqueta de pesticidas. 
o Enséñele ejemplos de pesticidas de baja toxicidad. 

Reflexión: 
� ¿Qué va a hacer usted con lo que aprendió hoy? 

  


