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Lección de Pesticidas 3: ¡Límpielos! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ayude a la participante a identificar áreas en su hogar donde su(s) niño(s) podría(n) estar 
expuestos a los pesticidas y que piense en las maneras de eliminarlos de esas áreas. 
 
Evaluación: 

� ¿En qué lugar de la casa piensa usted que su niño podría estar expuesto a los pesticidas? 
� ¿Qué puede usted hacer en esos lugares para reducir la exposición de su niño a los 
pesticidas? 

 
Actividad:  

Haga el ejercicio del Mapa de Exposición a los Pesticidas. 
Revise el folleto Limpieza de Pesticidas en su Hogar. 

 
Reflexión: 

� ¿Qué aprendió usted sobre la actividad del mapa de pesticidas? 
� ¿Cómo se siente usted sobre la posibilidad de que su niño pudiera estar expuestos a los 

pesticidas dentro de su casa? 
 
Ayude a la participante a encontrar maneras de lavar la ropa para reducir la exposición de 
su familia a los pesticidas. 
 
Evaluación: 

� ¿Cuál es su rutina de lavado de la ropa? 
� ¿En qué lugar de la casa está almacenada la ropa sucia de trabajo? 

 
Actividad:  

Revise Guía para los Trabajadores del Campo sobre cómo Lavar la Ropa de Trabajo 
 
Reflexión: 

� ¿Cómo cambiar la rutina del lavado de la ropa para proteger a su niño de la exposición a 
los pesticidas? 

� ¿Cuál fue la cosa más útil que usted aprendió en la discusión de hoy? 

Lo qué la participante debe saber al final de la lección: 
� Las áreas en el hogar donde su(s) niño(s) podría(n) estar expuesto(s) a los pesticidas 
� Cómo limpiar los residuos de pesticidas en su hogar 
� Cómo lavar la ropa de trabajo 
 
Materiales: 
� Folleto:  Mapa de Exposición a los Pesticidas 
� Stickers:  El Terror Invisible 
� Folleto:  Limpieza de Pesticidas en su Hogar 
� Folleto:  Guía para los Trabajadores del Campo sobre cómo Lavar la Ropa de Trabajo 
 

  


