
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo 
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a DISMINUYA EL TIEMPO QUE PASA: 

• Mirando Televisión  
• Viendo videos 
• Jugando juegos de video 

• Meciéndose 
• Dando volteretas 

FRECUENTEMENTE 

• Salga a nadar 
• Salga a correr 
• Salga a montar bicicletas 

• Juegue basketball 
• Juegue fútbol 
• Patee pelotas 

DIARIAMENTE 

•  Juegue fuera de la casa 
•  Monte bicicleta 
•  Salga a caminar 
•  Ayude en las tareas 
   de la casa 

•  Suba las escaleras en lugar de 
    usar el ascensor 
•  Saque a su perro a caminar 
•  Recoja sus juguetes 

 

Escoga tres días de la semana y escriba todas las actividades que su niño hace en esos dias.  Comparta los resultados 
con la promotora que trabaja con Ud. 


