~ . DISMINUYA EL TIEMPO QUE PASA:

I (J * { A + Mirando Televisidn
N ; + Viendo videos
+ Jugando juegos de video

lunes martes miércoles Jueves viernes sabado domingo

Escoga tres dias de la semana y escriba todas las actividades que su nifio hace en esos dias. Comparta los resultados
con la promotora que trabaja con Ud.



