
Garrapatas y Enfermedades 
 

Las garrapatas producen algunas enfermedades las cuales, si se diagnostican a tiempo, 
pueden ser tratadas fácilmente con antibióticos. 
 

 Cómo Protegerse Contra las Garrapatas 

 
Las garrapatas normalmente se encuentran en los campos y donde hay muchos árboles. 
Por lo tanto, si usted va al campo debe: 
 

�� Use camisa manga larga y pantalones largos. 
�� Póngase los pantalones por dentro de las medias y la camisa por dentro de los 

pantalones. 
�� Use repelente contra insectos. 
�� Siempre y cuando sea posible, no camine por donde está el zacate o la maleza. 
�� Revise su cuerpo constantemente para ver si tiene garrapatas. 

 
 

Manera Correcta Para Quitarse una Garrapata 
 

La mejor manera para quitarle una garrapata a una mascota o a una persona es: 
 

�� Use una pinza y agarre a la garrapata la más cerca posible de la piel. También se 
podrían usar los dedos si estos están protegidos con una servilleta. 

�� Jale la garrapata hacia arriba. 
�� No la tuerza ni le de vueltas. 
�� Trate el área con antisépticos. 

 
Control de Garrapatas 

 
La mejor manera para controlar las garrapatas dentro de la casa es mantener a las 
mascotas libre de ellas. Para lograr esto: 
 

�� Báñelas adecuadamente. 
�� Espolvoréelas. 
�� Báñelas con champú. 
�� Póngales un collar contra garrapatas. 
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