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Leccion de Nutricion # 4: Haga Rendir su Dinero (Parte 2)

Al final de la leccion la participante habra:
= Revisado ideas para ahorrar dinero al comprar sus alimentos
= Revisado cémo usar cupones para ahorrar dinero

Materiales para las participantes:

=  Folleto: Compare el precio por unidad: Los envases se lujo hacen que los alimentos cuesten mds

= Folleto: Compare el precio por unidad: Algunas veces ahorrar tiempo no significa ahorrar dinero
= Folleto: jIdeas para usar cupones!!

Materiales para demostracion:
= Cupones de supermercados y periddicos
= Papel, ldpices y calculadora (opcional)

Repaso de la leccion 3:
= ;Trat6 usted de usar algunas de las ideas para ahorrar dinero de la leccion 3?
o ¢Qué pas6?
o ¢Qué aprendi6 usted?

Avyude a la participante a comparar los precios por unidad para que ahorre dinero:

Evaluacion:
= ;Cudles son los alimentos que vienen en envases de lujo?
= ;Cudles son los alimentos que vienen en envases simples?
= ;Cudl usa usted? ;Por qué?
= ;Cudles son ejemplos de alimentos preparados que usted ha visto en el supermercado?

Actividades:
Revise los folletos: Paquetes de lujo y Ahorrar tiempo no significa ahorrar dinero. Calcule precios

para que la participante pueda ver cudles compras le ahorran dinero.

Reflexion:
= ;Qué aprendi6 usted al hacer estas dos actividades?

Avude a la participante a determinar si al usar un cupon le ahorrara dinero:

Actividad:
Revise el folleto: Ideas para usar cupones. Estudie el cupén para encontrar:
=  Producto
= (Cantidad
* Fecha de vencimiento
= Requisitos especiales

Reflexion:
= ;Cudles métodos de los que aprendié hoy usard usted en el mes?
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