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Recuerde:  ¡los niños tienen que comer una variedad de alimentos de cada uno de los grupos alimenticios para 
mantenerse sano! Cada vez que su niño come de uno de los siguientes grupos alimenticios, ayúdelo a colorear la 
figura que corresponda a ese grupo. Una vez que usted haya llenado la forma en tres días diferentes, révise las 
formas con su promotora para ver cómo lo hizo. 
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