
Ayude a Su Niño a Que Se Mantenga  
Activo y Ayude En Las Tareas de Casa 

 
 

No es demasiado temprano para enseñarle a los niños 
en edad pre-escolar que deben ayudar con las tareas de 
la casa.  Haga que las actividades de mantener la casa 
sean agradables y envuelvan a toda la familia.  Esto 
hará que las tareas se hagan y que los niños colaboren 
con esas tareas y se mantengan activos. 
 
Hay muchas maneras de ser activo en la casa.  Pídale a 
su niño que haga estas cosas: 
 
 

• Quitarle el polvo a los muebles 
• Recoger los juguetes 
• Rastrillar las hojas 
• Poner o quitar la mesa 
• Trabajar en el jardín 
• Alimentar o sacar a caminar el perro 
• Arreglar la cama 
 
 
 
 
 
 
 


